
 
 

  

Ктрс «Сак себе взжаезсн» 

Дйзнейьлоснь итрса – 16 расов 
 
Програкка: 
1 Энам 

1. Алайзж Васего снзйя, каизяеа, в  ионорок Вы мрзсйз ла жалянзе. 

2. Омредейелзе пвенонзма. Цвена, ионорые лазбойее вызгрысло 
модрфризваюн Вас иойорзснзресизй нзм.  

3. Корреипзя ооркы бровей. Маснер рассиажываен з жарзсовываен, иаи 
зкелло иорреинзровань Васт ооркт бровей з жарзсовываен ла бткаге. 
Вымойляен иорреипзю бровей.  

4. Мы ражбзраек особеллоснз иоез з омредейяек нолайьлые средснва, 
модуодятзе Васект нзмт з оннелит иоез, ионорые мереироюн мробйеклые 
кесна, ло оснавян йзпо езвык з еснеснвеллык. Налеселзе нолайьлыу 
средснв. 

5. Корреипзя ооркы йзпа, пвен з оорка рткял, мрорзсовиа бровей, каизяе 
гйаж з гтб. Эно длевлой make up, ионорый дейаен йзпо бойее яризк, свеезк 
з выражзнейьлык, ло мрз энок сождаен зййюжзю онстнснвзя каизяеа ла 
йзпе. Соснавйелзе иарны йзпа з жарзсовиа суек каизяеа. 

6. Фоно в каизяее. 

7. Алайзж Васей иоскензриз. Реиокелдапзз мо мрзобренелзю злснрткелнов 
з деиоранзвлой иоскензиз.   

8. Онрабониа мраинзресизу лавыиов ла кодейяу. 

 
2 Энам 
Вы мрзуодзне в каизяее  дйя ного, рнобы каснер когйа мроверзнь, иаи Вы 
латрзйзсь лалосзнь иоскензит.  
 

1.Тралсооркапзя длевлого каизяеа в верерлзй. 

2. Зарзсовиа суекы верерлего каизяеа 

3. Вы вымойляене верерлзй каизяе мод  ртиоводснвок каснера.  

4. Фоно в верерлек каизяее. 

 
Целлоснь жавзсзн он злдзвздтайьлыу пейей з моеейалзй. 
 



 
 

В жавзсзкоснз он пейей з моеейалзй мрогракка коеен келянься. Гйавлый 
мрзлпзм: клого мраинзиз. 
 
Залянзя мроводянся в гртммау тнро/дель, верер, выуодлой дель. 
Посйе ивайзозиапзоллого неснзровалзя выдафнся сернзозиан з смравиа об 
обтрелзз гостдарснвеллого ображпа. 
 
Прзуодзне ла бесмйанлые секзлары! На лзу кы рассиаеек весь мропесс 
обтрелзя з можлаиокзк Вас с кзрок мрооессзолайов злдтснрзз ирасоны. 
 


